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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: Actividades psicomotoras, métodos y actividades de
ensefianza en la educacion fisica basica.

OBJETIVOS:

Como propésito global, la asignatura pretende introducir al alumno/a en los conocimientos
tedrico-practicos de la Educacién Fisica, y orientarle para la ensefianza de esta area del curriculum de
la Educacion Primaria.

De manera més particular, al finalizar el curso, el alumnado debera haber adquirido, con un
nivel basico, el dominio sobre:

1. El conocimiento de los conceptos tedrico-practicos que incluyen el temario.

2. La aplicacion de los mismos a situaciones similares a la real en la practica de esta materia,
fundamentalmente:
2.1. Identificacion y disefio de diferentes objetivos aplicados a Educacion Primaria.
2.2. Analisis, valoracion y disefio de tareas aplicadas a la Educacion Primaria.

CONTENIDOS:

Introduccién a la Educacion Fisica.
El cuerpo: imagen y percepcion.

El cuerpo: habilidades y destrezas.
El cuerpo: expresion y comunicacion.
El juego.

Salud corporal.

Los objetivos en Educacion Fisica.
Metodologia.

Evaluacion.

CONOO~WNE
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